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—— MEDICAL SUPPLIES —

Preguntas frecuentes sobre la diabetes
¢Qué es la diabetes?

La diabetes es una enfermedad en la que el organismo no puede utilizar y almacenar
correctamente la glucosa, que es el principal tipo de azucar en la sangre. En la diabetes de tipo
1, el organismo produce poca o ninguna insulina; en la diabetes de tipo 2, el organismo no tiene
suficiente y/o no puede utilizarla eficazmente.

éCuadles son los sintomas de la diabetes?

Algunos de los sintomas de la diabetes son miccion frecuente, aumento de la sed y fatiga o
hambre inusuales. Otros sintomas pueden ser pérdida inesperada de peso, visidon borrosa,
infecciones que se curan lentamente y cortes que cicatrizan con lentitud.

¢Existen complicaciones relacionadas con la diabetes?

Si, la diabetes puede causar varias complicaciones si no se trata o se controla mal. Estas
complicaciones pueden incluir dafios en los nervios, los o0jos, el corazon, los rifilones y otros
érganos.

¢Qué cambios en el estilo de vida debo hacer para controlar la diabetes?

Para controlar la diabetes, puede hacer algunos cambios en su estilo de vida, como seguir una
dieta sana, controlar sus niveles de glucosa en sangre, hacer ejercicio con regularidad y
mantener un peso saludable.

éSon necesarios los medicamentos para la diabetes?

R: En algunos casos, se recetan medicamentos para controlar la diabetes. Su médico puede
ayudarle a decidir si necesita medicacion y qué es lo mejor para usted.

Para mas informacién sobre la diabetes, visite
https://diabetes.org

https://www.cdc.gov/diabetes
https://www.mayoclinic.org/search/search-results?q=diabetes

*Este folleto es informativo y no se considera un consejo médico. Consulte a su médico para obtener
informacién especifica sobre su enfermedad.
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