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—— MEDICAL SUPPLIES —

Preguntas para su médico

Vivir con diabetes puede ser todo un reto, ya que hay que tener en cuenta muchas opciones de estilo de
vida, cambios fisicos y problemas de salud relacionados. La comunicacién periddica con su médico le
permitira estar bien informado sobre su diagndstico y controlar eficazmente su enfermedad.

Preguntas para su profesional sanitario sobre la vida con diabetes:

1. ¢Qué tipo de diabetes tengo?

2. éCuales son las posibles complicaciones de la diabetes?

3. éEn qué intervalo debo intentar mantener mi nivel de glucosa (azucar) en sangre?

4. iCudles son las opciones para medir mi nivel de glucosa (azucar) en sangre y con qué frecuencia debo
hacerlo?

5. ¢éQué es la A1Cy por qué es importante?

6. {Qué medicamentos o suplementos deberia tomar?

7. éNecesito ponerme insulina?

8. éQué cambios en el estilo de vida pueden ser beneficiosos para el control de mi diabetes?

9. ¢Como puedo reconocer y evitar los episodios de hipoglucemia (nivel bajo de azucar en sangre) e
hiperglucemia (nivel alto de azlcar en sangre)?

10. ¢Qué recursos hay disponibles para ayudarme a controlar mi diabetes?

Estas preguntas pueden abordarse en una revisidon anual con un profesional sanitario especializado en
diabetes o en una revisién periddica de su evolucién. También debe sentirse cémodo preguntando a su
profesional sanitario o a un educador en diabetes certificado cualquier otra pregunta sobre sus
necesidades sanitarias individuales relacionadas con la diabetes. Es conveniente que tome notas o que
le acompafie otra persona para ayudarle a recordar las respuestas a estas preguntas. Gracias a esta
comunicacion, podrd mantenerse informado y recibir informacidn detallada de su profesional sanitario
que le ayudara a controlar la diabetes de forma mas eficaz.
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*Este folleto es informativo y no se considera un consejo médico. Consulte a su profesional sanitario
para obtener informacion relacionada especificamente con su enfermedad .
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